
          Рекомендации после установки пломбы 

1. После проведенного лечения под анестезией онемение на верхней челюсти может 
длиться в течение 1-2 часов, на нижней челюсти в течение 2-4 часов. Постарайтесь в это 
время не принимать пищу, чтобы не повредить (прикусить) ткани щеки, языка, губ; 

2. Если после пломбирования и окончания действия анестезии пломба мешает смыканию, 
то необходимо в ближайшее время обратиться к врачу; 

3. Возможно временное появление боли (повышенной чувствительности) в 
запломбированном зубе во время приема пищи. Если боль не проходит в течение 1 
недели или усиливается необходимо обратиться к лечащему врачу; 

4. При возникновении в зубе резкой боли необходимо как можно быстрее обратиться к 
лечащему врачу; 

5. Зуба с установленными пломбами необходимо чистить щеткой с пастой так же, как 
естественные - два раза в день. После еды следует полоскать рот для удаления остатков 
пищи; 

6. Для чистки межзубных промежутков нужно использовать зубную нить (флосс) или 
зубной ёршик. 
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