
       Рекомендации перед первым визитом к детскому стоматологу 

Уважаемые мамы и папы наших маленьких пациентов! 
Для успешного лечения вашего ребенка необходимо соблюдать ряд рекомендаций.  
Во-первых, у нас существует ряд запретных фраз, которые мы не используем перед и во 
время лечения: 
- тебе не будут ничего делать, просто посмотрят и все! 
- не надо бояться! 
- нужно потерпеть! Потерпи! 
- больно совсем не будет! 
- доктор сделает тебе укол! 
- тебе только посверлят зуб! 
- я и сама боюсь стоматологов! 
Также не следует приводить примеры из своего личного, негативного опыта. 

Старайтесь вызвать у ребенка положительные эмоции, связанные с посещением 
стоматолога: поиграйте в игру «Лечим зубки», это очень понравиться ребенку. Пусть он сам 
посмотрит зубы родителей и покажет им свои, для того чтобы он убедился, что в осмотре 
нет ничего страшного. 



Также можно посмотреть мультики или почитать книжки: 

 

            

     Самое важное, не ждите пока заболит, лучше заранее         
предотвратить болезнь зубов! 
     Вы всегда можете прийти на ознакомительный прием, чтобы 
ребёнок осмотрелся, познакомился с доктором и в следующий 
раз, когда будет проводиться лечение, обстановка клиники 
была ему знакома.

Подборка мультфильмов про зубки 

(наведите камеру телефона)



